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INFORME DE EVALUACION INTERNA CENTRO DE SALUD CHALA.

INFORME NRO 022 — 2020 GRA/GRS-CC/CENTRO DE SALUD CHALA

A: DR. RICARDO RUIZ ROJAS
DIRECTOR DE LA RED DE SALUD CAMANA CARAVELI.

DE: COMITE DE LACTANCIA MATERNA, DEL CENTRO DE SALUD CHALA

ASUNTO: INFORME FINAL DE EVALUACION INTERNA.

FECHA: CAMANA 25 DE SETIEMBRE DEL 2020.

Mediante el presente me es grato dirigirme a Ud. con la finalidad de saludario muy
cordialmente y a la vez de hacer de su conocimiento el resultado de la evaluacién interna
aplicando el anexo 7 C: ACTA FINAL DE CALIFICACION PARA LA
CERTIFICACION COMO ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO DE LA
MADRE, LA NINA Y EL NINO, con los 3 criterios establecidos en la directiva
Administrativa 201, para la certificacion de los establecimientos de salud amigos de la
madre, el nifio y 1a nifia realizado por el comité de Lactancia Materna del Centro de Salud
Chala, realizado el 25 de setiembre del presente afio.

ANTECEDENTES

Aprobacion del reglamento de alimentacion infantil (1982) que los articulos I y II del
titulo preliminar de la ley 26842, ley general de la salud es condicién indispensable del
desarrollo humano y medio fundamenta para alcanzar el bienestar individual y colectivo
por lo que la proteccidn de la salud es de interés pablico siendo responsabilidad del estado
regularla, vigilarla y promoverla.

Que el reglamento de alimentacion infantil aprobado por decreto supremo 009-2006-SA.,
asi como la norma técnica N°006-MINSA-INS-V.01 (Lineamiento de Nutricion Materna)
aprobada por resolucion ministerial N°126-2004 MINSA, reconocen a la lactancia
materna como una practica beneficios a favor de la nutricion y el desarrollo de los nifios
y nifias ¢ impulsan el cumplimiento de los 10 pasos para la lactancia materna exitosa.

Instauracion de la semana de la lactancia materna en el Pera (1993)
Reconocimiento de 90 hospitales como amigos de la madre nifio (1994 -1997)
Promulgacion de leyes, hora diaria de lactancia y descanso pre-post natal (2000)

En el informe sobre | salud en el mundo 2005 - jcada madre y cada nifio contaran' Se
sefiala que este afio casi 11 millones de nifios menores de 5 afios falleceran por causa en
gran medida prevenibles. De ellas, 4 millones no viviran mas de 1 mes. Al mismo tiempo,
mas de medio millén de mujeres morira durante el embarazo o ¢l parto, o poco después.
El informe advierte que, si se desea reducir ese enorme tributo en consonancia con los
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objetivos de desarrollo del milenio, es necesario garantizar a cada madre y cada nifio el
derecho a acceder a la atencion sanitaria desde el embarazo, pasando por el parto y el

periodo neonatal, hasta la nifiez. (OMS 2005- Informe de la salud en el mundo).

Aprobacién del plan nacional de accion por la infancia y adolescencia (2002-201 0)

Aprobacién de la ley que aprueba el descanso pre y post natal contra el despido,
aprobacién de la norma técnica d le lactancia materna (2015).

Aprobacion de la ley que establece la implementacion de los lactarios en las institucione
v ' P : « o &

del sector publico y privado. Probacion de los instrumentos para la certificacion de lgs

establecimientos de salud amigos de la madre y el nifio (2016)

ANALISIS

En la normativa sanitaria para la certificacién de establecimiento de salud como amigo
de la madre y del nifio, se implementa con el fin de disminuir la mortalidad y morbilidad
materna y neonatal a raves de: la atencion adecuada a la gestante, el parto humanizado, y
el apoyo, proteccién y fomento de la lactancia materna. Si bien el cumplimiento de os
parametros establecidos en esta normativa, son conducentes a la certificacion de las
unidades como “amigas de la madre y del nifio”, todas las unidades sanitarias que atienden
partos, sean publicas o privada deseen o no certificarse, deben cumplir con les articulos
relacionados al parto, puerperio y de la lactancia materna.

Esta normativa establece las pautas para la atencién a la madre vy al recién nacido que
aseguren un buen inicio a la vida, dotando de calidad calidez, continuidad, pertinencia e
integralidad, y garantizando el cumplimiento de los mandatos constitucionales asi como
del modelo de atencion integral en salud. '

La prevencién de la muerte materna e infantil, la malnutricién en todas sus formas y €l
aumento de la prevalencia de lactancia materna exclusiva hasta el sexto mes. El
cumplimiento de esta normativa contribuira al logro de estas metas. El poyo del personal
de salud, es desde los establecimientos de salud ayudaran a tener madres hay neonatos
controladas, familias bien informadas y una poblacién saludable.

El cumplimiento de esta normativa tiene el potencial de cambiar de forma positiva la vida
de los mas de 200000 nifios que nacen anualmente en el pais, reduciendo las
probabilidades de enfermedad y muerte de ellos y sus madres.

Solo con la practica de lactancia en la primera hora después del parto, se beneficia la
lactancia exclusiva hasta el seto mes y a su vez, esto permitird; reducir un 19% el riesgo
de leucemia en la nifiez, reducir hasta un 60% las probabilidades de fallecer por sintomas
de muerte sabita, reducir el riesgo de obesidad y sobrepeso y las enfermedades cronicas
correlacionadas en un 13 %, disminuir el riesgo de padecer diabetes tipo 2 en un 35%.
Esta misma practica también tiene beneficios en las madres, reduce la probabilidades de
cancer de mama en un 26%, el cancer de ovarios en 37% y disminuye el riesgo de contraer
diabetes tipo 2 en 32%.existen muchos mas beneficios bilogicos, fisiologicos,
psicologicos, sociales y ambientales que respaldan con evidencia cientifica lo incluido en
este documento. Se invita al personal de salud y a las usuarias a difundir y a hacer cumplir
esta normativa.
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Lactancia materna: reduce la mortalidad de menores de 5 afios. El 87% de los menores
de 6 meses se salvarian anualmente en 75 paises de ingresos bajos y medianos con un
incremento de la lactancia materna. Beneficios: si continua hasta los dos afios o mas por

efecto protector.

En el Centro de Salud de Chala el primer criterio a evaluar se obtuvo el 60 % de
cumplimiento en relacion a los 10 pasos para una lactancia materna exitosa, mientras que
en el segundo criterio se obtuvo 20% publicidad y adquisiciones de sucedaneos de la
leche materna, biberones, tetinas y en el tercer criterio se obtuvo 10%, obteniendo un
puntaje final de 90% del total evaluado, siendo la evaluacion interna no aprobada.

CONCLUSIONES

- Enelcriterio de los 10 pasos para una lactancia Materna exitosa en el paso 2 existe
falencias en la captacion y aprendizaje de la capacitacion brindada.

- A la evaluacion interna realizada en el Centro de Salud Chala alcanzo el puntaje
de 90%, el cual es meritorio para solicitar la evaluacion externa.

RECOMENDACIONES

- Fortalecer el tema sobre técnicas de como amamantar adecuadamente al nifio o
nifia y a extraccion de la leche materna para alimentar al nifio.

- Reforzar el tema sobre la importancia de la lactancia materna a demanda.

- Coordinaciones frecuentes con los grupos de apoyo

- Se propone que la institucion considere en sus planes operativos anuales acciones
de promocion, implementacion, supervision, monitoreo y evaluacién de plan

anual de Iacta}ci’é materna a fin de contribuir a su sostenibilidad.
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DIRECTIVA ADMINISTRATIVA No. 201 - MINSA/DGSP. V.01
DIRECTIVA ADMINISTRATIVA PARA LA CERTIFICACION DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD AMIGOS DE LA MADRE,
LANINAY EL NINO

ANEXO 7C: ACTA FINAL DE CALIFICACION PARA LA CERTIFICACION COMO
ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO

GERESA/DIRESA/DISA/IGSS NRequui £ 0
ESTABLECIMIENTO DE SALUD Q- » Cil A A
Siendo el dia , se levanta el acta con los resultados de |a

evaluacién externa para la certificacién como establecimiento de salud amigo de la madre, la nifia y el nifio.

. COMPONENTES =

Paso 1: Existencia de una Politica escrita de Promocién y
Proteccidn de la lactancia
Paso 2! Capacitacién del personal de ia salud
Paso3: Entrega de informacién a gestantes
Paso 4: Realizacidn del contacto piel a piel
Paso 5: Mostrar a las madres cdmo amamantar y cémo
ci: mantener la lactancia adn si ellas deben separarse de sus

10 PASOS PARA UNA | hilos. :
LACTANCIA Paso 6: No dar a los recién nacidos alimentos o liquidos

MATERNA EXITOSA | GUe no sean leche materna.

Paso 7: Alojamiento conjunto durante la estancia en el
establecimiento de salud

Paso 8: Lactancia materna a demanda

Paso 9: No dar chupones ni biberones a recién nacidos
Paso 10: Ei establecimiento tiene contacto con Grupos de

| Apoyo

I. No hay publicidad ni se distribuye muéstras gratuitas
de sucedaneos de leche materna

c2:
PUBLICIDAD Y Ii. El establecimiento de Adgquisicidn directa
ADQUISICIONES DE | salud no recibe Donaciones

SUCEDANEOS DE LA | donaciones ni adquiere
LECHE MATERNA, | sucedaneos a precios
BIBERONES Y TETINAS | rebajados

3: l. Existencia del lactario

IMPLEMENTACION | |I. Caracteristicas del lactario segiin normatividad
DELLACTARIO (T : e T e —
e o gea il _ _ Subtotal C3: _
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“ES;;':EDO [WSeNG] (N'st:v"NO) (N'SHNNO)
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